
Koolilõuna nädalamenüü 01.09.2026 - 04.09.2026

Tuesday, 1.September Koostisosad

Wednesday, 2.September 

Värskekapsa - hakklihahautis Hakkliha kodune, kapsas pea, porgand, till, sibul

Röstitud juurseller Seller juur

Keedetud kartulid Kartul

Keedetud tatar Tatar

Peedi - küüslaugusalat Peet keedetud, küüslauk

Jääkapsas, porgand, porrulauk, kaalikas Kapsas jää, porgand, porrulauk, kaalikas

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Kummeli tee Kummel

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snäkid: õun ja valge redis Õun, redis valge

Thursday, 3.September 

Kana - nuudlisupp Broileri kuubikud, porgand, seller vars, till, sibul, pasta spagetid, broileri selg

Marjatarretis Marjasegu, toiduželatiin, kontsentreeritud mahl õuna - kirsi suhkruta

Vahukoor Vahukoor 35%

Seemne-pähklisegu Maapähkel, kõrvitsaseemned, linaseemned, päevalilleseemned, seesamiseemned valged

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snäkid: pirn ja nuikapsas Pirn Conferents, nuikapsas

Friday, 4.September 

Kalapada Heigifilee, purustatud tomatid omas mahlas, suvikõrvits, tsukiini, porgand, paprikasegu, küüslauk, sibul, till, sidrun

Aurutatud lillkapsas Lillkapsas

Keedetud riis Riis sõmer

Ahjukartulid ürtidega Kartulisektorid koorega

Valge redise - porgandisalat Kontsentreeritud mahl õuna suhkruta, porgand, redis valge

Peet, hapukapsas, porrulauk, aurutatud rohelised oadPeet keedetud, hapukapsas, porrulauk, uba roheline

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Maitsevesi

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Lõhemääre Lõhe filee tükid, toorjuust, till, sidrun

Snäkid: õun ja kaalikas Õun, kaalikas

Pakume kuni 0,25 liitrit piima või piimatoodet nädalas ühe õpilase kohta.


