Koolilouna nddalameniiii 07.09.2026 - 11.09.2026

Monday. 7.September

Koostisosad
Ve

Bolognesekaste eisehakkliha, purustatud tomatid omas mahlas, tomatipasta 28-30%. porgand, kiitislauk, sibul
Upsetatud kaalikapulaad aalikas
eedetud spagetid Pasta spagetid
eedetud kartulid artul

Porgandisalat

ontsentreeritud mahl duna suhkruta, porgand

Hiinakapsa:

apsas hiina. kurk, maqusad maisiterad. peet keedetud

Seemnesequ

[Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

| Pria piimatooted

[ Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snékid: banaan ia kapsas

Banaan. kapsas pea

Tuesday, 8.September

anasupp valgete ubadega
[ Piimapuding

Broileri kuubikud, kartul. poraand. porrulauk. till. sibul. broileri sela. valae uba

Térklis maisi, piim 2,5%

laasika toormoos

Seemne-pahklisequ

Maasikas, Gunapiiree
] konvif

it péevalileseemned, seesamiseemned valged

[ Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

[Snékid: 6un ja kaalikas

Oun, kaalikas

Wednesday. 9.September

Kuuslaugune ihepaijatoit sealihaga

Sealiha kuubikud, kaalikas, kartul, porgand, kitslauk, sibul, till

Réstitud punane peet iirtidega

Peet keedetud

Hiinakapsasalat maisiga

Kapsas hiina, till, magusad maisiterad

Salatilehed. kdrvits. aurutatud rohelised h
Kastmevalik salatitele

Salat Frillis lahtine, salat Lambs, rukola, kapsas i&é. salat rooma. salat leht. kapsas varaiane. spinat. salat Radisio Rosso. manqgold (Lehtpeet). salat Lolo Rosso. kérvits, rohelised herned. idhvikas

Seemnesequ

| Pria piimatooted
valik sh rukkileib (5 sorti)

[Snékid: pirn ia vérske kurk

Pirn Conferents, kurk

Thursday, 10.September

Selae kalasupp

oht Tt

Heiaifilee. kartul. porrulauk, porgand. till, sibul. punase kala supikogu
Kohupii 3%, vahukoor 35%

lariasupp
Seemne-pahklisequ

Mariasequ. tarklis kartuli

Korvil

péevalileseemned, seesamiseemned valaed

[ Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kalam&ére

Heigifilee, hapukoor 20%, till

[Snékid: 6un ia poraand

Oun. poraand

Friday, 11.September

anarisoto Riis sémer. broileri kuubikud. rohelised herned. porgand. kiiiislauk. maqusad maisiterad. sibul
Rostitud suvikdrvits Suvikorvits, tsukiini
Peedisalat Peet keedetud

Porgand. punane kapsas. tomat. porrula

Porgand, kapsas punane, tomat, porrulauk

astmevalik salatitele

lahlaiook

Pria

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snékid: ploom ja nuikapsas

Ploom, nuikapsas

Pakume kuni 0,25 liitrit piima véi piimatoodet nadalas tihe Gpilase kohta.




