Koolilduna niadalameniiii 12.10.2026 - 16.10.2026

Grupp

esmaspdev, 12

Ingveriga hautatud kana kodgiviljadega

Laimil broileri

ingver, sibul, porgand, kiiiislauk, uba roheline

Ahjuporgandi ribad Porgand, kiuslauk
(eedetud riis Riis somer

(eedetud kartulid artul

Peedi - kiilislaugusalat Peet keedetud, kutslauk

Kastmevalik salatitele

‘arske kapsas, porrulauk, kaalikas, aurutatud rohelised her|

apsas pea, porrulauk, kaalikas, rohelised herned

Seemnesegu

Mahlajook

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snakid: 6un ja korvits

Oun, kérvits

teisipaev, 13.oktoober

Sea- ja kdogiviljasupp ingveriga

Sealiha uba r

ingver, kapsas pea, koriander, sibul, porgand, sea

Kook rostitud

Seesamiseemned valged, piim 2,5%, kookoskreem 17-19%, riis pudru

Maasika toormoos

Maasikas, dunaplree

Seemne-pahklisequ

Paevalilleseemned, maapahkel, linaseemned, korvitsaseemned, seesamiseemned valged

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snékid: pirn ja porgand

Pirn Conferents, porgand

kolmapéev, 14.oktoober

Vietnami stiilis veiselihahautis kuubik, ingver, 28-30%, sibul, porgand, kiilislauk, sidrunhein
| Ahjukérvitsakuubikud Orvits

<eedetud makaronid Pasta sarvekesed

Ceedetud kurkumiriis Riis somer

|Kurgisalat porgandi, laimi ja Urtidega

Laimimahl, kalakaste, koriander, kurk, sibul punane, tSillipipar kaun, kiiuslauk, porgand

Peet, hapukapsas, porrulauk, iShvikad

Peet keedetud, hapukapsas, porrulauk, iShvikas

astmevalik salatitele

Seemnesequ

laitsevesi

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snakid: dun ja valge redis

Oun, redis valge

neliapéev, 15.oktoober

sidr

ja laimiga

Broileri

eem 17-19%, ingver, paprika punane, porgand, kiilislauk, $ampinjon, sidrunhein, sibul, broileri selg

Mango-kookosekreem laimiga

Toiduz huk 17-19%

laim, 35%, i kookosk

Seemne-pahklisequ

Paevalilleseemned, maapahkel, linaseemned, korvitsaseemned, seesamiseemned valged

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snakid: apelsin ja varske kurk

Apelsin, kurk

reede, 16.0ktoober

Sidr kala

ja laimiga

Heigifilee,

ingver, sidrunhein, kiilislauk

Valge kaste maitserohelisega

ahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till

Aurutatud rohelised herned

Rohelised herned

Keedetud kartulid

artul

Keedetud riis

Riis somer

Seesami-kapsasalat ingveriga

Laimimahl, seesamiseemned valged, sojakaste, ingver, kapsas pea, sibul punane, porgand

Hiinakapsas, varske kurk, aurutatud mais, peet

apsas hiina, kurk, magusad maisiterad, peet keedetud

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snakid: 6un ja kaalikas

Oun, kaalikas




