Koolilouna nadalameniiii 19.10.2026 - 23.10.2026

Grupp

esmaspaev, 19.oktoober

K

Bolognesekaste

Veisehakkliha, purustatud tomatid omas mahlas, tomatipasta 28-30%, sibul, porgand, kiiislauk

Rostitud juurseller Seller juur
Keedetud spagetid Pasta spagetid
Keedetud tatar Tatar

Kapsasalat paprikaga

Kapsas pea, paprika punane, till, sidrun

Peet, kaalikas, porrulauk, johvikad

Peet keedetud, kaalikas, porrulauk, jdhvikas

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

ahlajook

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

[Snakid: 6un ja porgand

Oun, porgand

, 20.0ktoober

Kana-kddgiviliasupp

Broileri kints seljata, kapsas pea, kartul, sibul, porgand, till, broileri selg

Piimapuding

Tarklis maisi, piim 2,5%

arja toormoos

Marjasegu, dunaplree

Seemne-pahklisegu

Paevalilleseemned, maapahkel, linaseemned, kdrvitsaseemned, seesamiseemned valged

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Snakid: banaan ja kapsas

Banaan, kapsas pea

kolmapaev, 21.oktoober

Sealiharisoto

Sealiha kuubikud, jahutatud, riis somer, rohelised herned, sibul, porgand, paprikasegu, magusad maisiterad, kiuslauk

Ahjuporgandi ribad

Porgand, kuuslauk

|Hapukapsa - peedisalat

Hapukapsas, peet keedetud

|Hiinakapsas, valge redis, sibul varske, tor|

apsas hiina, redis valge, sibul punane, tomat

astmevalik salatitele

[Seem nesegu

aitsevesi

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

[Snakid: pirn ja kaalikas

Pirn Conferents, kaalikas

neljapaev, 22.oktoober

Kalasupp tomatiga

Meriahvenafilee, kartul, sibul, porgand, till, porrulauk, tomat, punase kala supikogu

Marjatarretis

Marjasegu, toiduzelatiin, kontsentreeritud mahl 6una - kirsi suhkruta

Vahukoor

Vahukoor 35%

Seemne-pahklisegu

Pzevalilleseemned, maapahkel, linaseemned, korvitsaseemned, seesamiseemned valged

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kalaméaére

I:Ieigifilee, hapukoor 20%, till

Snakid: 6un ja korvits

Qun, korvits

reede, 23.0ktoober

Keedetud riis

Kana-lillkapsahautis Broileri kuubikud, lillkapsas, sibul, porgand, till, kGiislauk
Kupsetatud kaalikapulgad aalikas
Ahjukartulid Urtidega artulisektorid koorega

Riis sémer

Porgandisalat dunaga

Oun, kontsentreeritud mahl duna suhkruta, porgand

Valge redis, varske kurk, peet, aurutatud I

Redis valge, kurk, peet keedetud, magusad maisiterad

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

|Ingveritee sidruniga

Kummel, sidrun, ingver

PRIA: piim, keefir

Keefir 2,5%, piim laktoosivaba 2,5%, piim 2,5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

|Snakid: apelsin ja nuikapsas

Apelsin, nuikapsas

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v6i piimatoodet nadalas the Gpilase kohta.




